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Klinisch relevante Erreger
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Begrenzt viruzid viruzid
Herpes Viren:HSV, VZV (Zoster)CMV, EBV 

Adenovirus
Typen 8, 19 (Genotyp 64), 37, 53 und 54Neuerdings auch 19, 37 und 53 

HIV
Selten: Masern, Influenza, Mumps, Rubella (pränatal)Molluscum contagiosum, Vaccinia

Selten: Cosackieviren



ÜBERSICHTSARBEIT zu Keratokonjunktivitis epidemicaInfektionslage und aktuelle Hinweise zu Prophylaxe und TherapieBirthe Meyer-Rüsenberg et al. (Dtsch Arztebl Int 2011; 108(27): 475–80)
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Übermittelte Adenovirus-Konjunktividen nach Meldejahr, Deutschland, 2001 -2014
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Keratokonjunktivitis epidemica (KCE) durch Adenoviren
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• Inkubationszeit beträgt etwa zwei bis zwölf Tage
• Ansteckungsgefahr besteht vermutlich schon vor Ausbruch der klinischen Symptome, sicherlich aber wenn das Virus in den entsprechenden Sekreten nachweisbar ist. 
• Bei Symptomen sehr große Virusmengen im Augensekret über ca. zwei bis drei Wochen (viele Milliarden Adenoviren!) 
• „Schmierinfektion“, d.h. indirekt über kontaminierte Gegenstände, wie verunreinigte Instrumente, Tropfpipetten oder Handtücher. 
• nosokomiale Infektionen in Augenkliniken und Arztpraxen häufig durch kontaminierte Instrumente wie zum Beispiel Tonometer, sowie Augentropfen



Präventionsmaßnahmen
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Hände- und Flächendesinfektion: Bei Verdacht auf das
Vorliegen einer Adenovirusinfektion müssen viruzide
Händedesinfektionsmittel verwendet werden. PERSÖNLICHE Schutzausrüstung (Handschuhe)
Für kontaminierte Oberflächen, z. B. Pflegehilfsmittel, Türgriffe, Wasserarmaturen,
muss eine effiziente Flächendesinfektion durch Mittel mit
nachgewiesener viruzider Wirksamkeit erfolgen. 

Quelle: Epidemiologischen Bulletin 23/2012



Präventionsmaßnahmen
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Wäschedesinfektion: Textilien, insbesondere Handtücher, sind maschinell mit einem thermischen (90°C, 10 Minuten) bzw. mit einem chemothermischenDesinfektionswaschverfahren mit dem
Wirkungsbereich AB (s. Literatur) zu waschen.



Präventionsmaßnahmen
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Instrumentendesinfektion: Medizinische Instrumente sind Medizinprodukte und entsprechend aufzubereiten. D. h. sie sind unmittelbar nach dem Gebrauch zu reinigen und müssen ggf. zerlegt werden, damit alle kontaminierten Oberflächen für das Desinfektionsverfahren zugänglich sind.
Geeignete Desinfektionsmaßnahmen sind die Anwendung eines thermischen Desinfektionsverfahrens (90° C, 5 Minuten) oder die Anwendung eines Instrumentendesinfektionsmittels mit nachgewiesener viruzider Wirksamkeit



Sonderfall ̶   thermolabile Instrumente  mit empfindlichen Oberflächen!?!
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VAH-gelistet?!



Simulation verschiedener praxisnaher Anwendungen von Tristel DUO
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Anwendung von Tristel DUO ohne Mechanik, gefolgt von Nachwischen mit Tristel Rinse Wipe
3 Tonometer-Messkörper

Vorreinigung („Spülvorgang“) 2 mL sterilem Wasser
Desinfektion Anschließend wurde 1 Hub Tristel DUOauf den Tonometer-Messkörper gegeben. Wie in der Abbildung  zu sehen ist, läuft der DUO-Schaum langsam an den Seiten herunter.
Einwirkzeit 1 min
Nachreinigung Tonometer-Messkörper sofort mit einem Rinse Wipe von Tristel rotierend (5 x) abreiben
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Anwendung von Tristel DUO mit Mechanik, aber ohne Nachwischen mit dem Tristel Rinse Wipe
3 Tonometer-Messkörper

Vorreinigung („Spülvorgang“) 2 mL sterilem Wasser
Desinfektion Auf ein Dry Wipe von Tristel wurden 2 Hübe Tristel DUO gegeben und durch kneten im Tuch verteiltAnschließend wurde der Tonometer-Messkörper standardisiert  5 x rotierend abgerieben gegeben. 
Einwirkzeit 1 min
Nachreinigung ̶

M. Eggers, Berlin 11.04.201615



Anwendung von Tristel DUO mit Mechanik, aber mit Nachwischen mit dem Tristel Rinse Wipe
3 Tonometer-Messkörper

Vorreinigung („Spülvorgang“) 2 mL sterilem Wasser
Desinfektion Auf ein Dry Wipe von Tristel wurden 2 Hübe Tristel DUO gegeben und durch kneten im Tuch verteiltAnschließend wurde der Tonometer-Messkörper standardisiert  5 x rotierend abgerieben gegeben. 
Einwirkzeit 1 min
Nachreinigung zur Nachreinigung  wurden die Tonometer-Messkörper mit einem Rinse Wipe-Tuch von Tristel rotierend (5 x) abgerieben
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Ergebnis der Desinfektion (1 min)
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Anwendung Versuch 
Virustiter (log10 TCID50/ml/Tonometer-Messkörper) Mittlere T0-Kon-

trolle 
+/– SD 

Mittlerer Rest-
virus- 
Titer 
+/– SD 

RF 
+/– 
SD 

Mittlerer RF einschließ-
lich 95 % 

Konfidenz-intervall 
T0 Kontrolle Restvirustitration 

Tristel DUO 
ohne 
Mechanik 

1 7,50 +/– 
0,60 

7,17 +/– 
0,42 

n.d. Kein 
Restvirus 

1,33 +/– 
0,33 

1,17 +/– 
0,42 

7,34 +/– 
0,23 

1,00 +/– 
0,44 

6,34 +/– 
0,50 6,39 

+/– 
0,49 2 7,67 +/– 

0,61 
7,33 +/– 
0,33 

n.d. 1,00 +/– 
0,54 

1,50 +/– 
0,00 

0,67 +/– 
0,33 

7,50 +/– 
0,24 

1,06 +/– 
0,42 

6,44 +/– 
0,48 

Tristel DUO mit Mechanik 
(dry wipe) ohne Nachwischen 
mit Rinse 
Wipe 

1 7,33 
+/– 0,33 

7,50 
+/– 0,00 

7,17 
+/– 0,56 

1,50 
+/– 0,00 

Kein 
Restvirus n. d. 

7,33 
+/– 0,17 

1,00 
+/– 0,73 

6,33 
+/– 0,73 6,19 +/– 0,98 

2 7,00 
+/– 
0,45 

7,67 
+/– 
0,45 

7,50 
+/– 
0,00 

Kein 
Restvirus 

2,17 
+/– 
0,42 

n. d. 
7,39 
+/– 
0,35 

1,34 
+/– 
1,18 

6,06 
+/– 
1,23 

Tristel DUO mit Mechanik 
(dry wipe) 
und Nachwischen 
mit Rinse 
Wipe 

1 7,33 
+/– 0,33 

7,50 
+/– 0,00 

7,17 
+/– 0,56 

Kein Restvirus Kein Restvirus 
Kein Restvirus 

7,33 
+/– 0,17 

0,50 
+/– 0,00 

6,86 
+/– 0,17 6,86 

+/– 0,26 
2 7,00 

+/– 0,45 
7,67 
+/– 0,45 

7,50 
+/–0,00 

Kein 
Restvirus 

Kein 
Restvirus 

Kein 
Restvirus 

7,39 
+/– 0,35 

0,50 
+/– 0,00 

6,89 
+/– 0,35 

n.d. nicht durchgeführt  



Reinigungskontrolle
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Anwendung Versuch 
Virustiter (log10 TCID50/ml/Tonometer-Messkörper) Mittlere T0-Kon-

trolle 
+/– SD 

Mittlerer 
Rest-
virus- Titer 

+/– 
SD 

RF 
+/– 
SD 

Mittlerer RF einschließ-
lich 95 % 

Konfidenz-intervall 
T0 Kontrolle Restvirustitration 

Reinigungs-
kontrolle ohne 
Mechanik 

1 7,50 
+/– 
0,60 

7,17 
+/– 
0,42 

n.d. 
2,67 
+/– 
0,33 

1,00 
+/– 
0,45 

2,17 
+/– 
0,56 

7,34 
+/– 
0,23 

1,95 
+/– 
0,86 

5,39 
+/– 
0,89 5,42 

+/– 
0,68 2 

7,67 
+/– 
0,61 

7,33 
+/– 
0,33 

n.d. 
2,00 
+/– 
0,58 

2,50 
+/– 
0,00 

1,67 
+/– 
0,54 

7,50 
+/– 
0,24 

2,06 
+/– 
0,42 

5,44 
+/– 0,48 

Reinigungs-
kontrolle mit 
Mechanik 

1 7,33 +/– 
0,33 

7,50 +/– 
0,00 

7,17 +/– 
0,56 

1,67 +/– 
0,33 

1,83 +/– 
0,42 

3,67 +/– 
0,33 

7,33 +/– 
0,17 

2,39 +/– 
1,11 

4,94 
+/– 
1,12 5,03 

+/– 
0,97 2 7,00 +/– 

0,45 
7,67 +/– 
0,45 

7,50 +/– 
0,00 

2,33 +/– 
0,54 

3,00 +/– 
0,45 

1,50 +/– 
0,47 

7,39 +/– 
0,35 

2,28 +/– 
0,75 

5,11 +/– 
0,83 

Wasser-
kontrolle 

1 7,50 
+/– 
0,60 

7,17 
+/– 
0,42 

n.d. 
5,00 
+/– 
0,00 

n.d n.d. 
7,34 
+/– 
0,23 

5,00 
+/– 
0,00 

2,34 
+/– 
0,23 2,17 

+/– 
0,24 2 7,67 +/– 

0,61 
7,33 +/– 
0,33 

n.d 5,50 +/– 
0,00 

n.d n.d. 7,50 +/– 
0,24 

5,50 +/– 
0,00 

2,00 +/– 
0,24 

 



Die Anwendungsempfehlung für das Produkt TristelDUO zur Desinfektion in der Augenheilkunde
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Verfahren Einwirkzeit
2 Hübe Tristel DUO auf Dry Wipesverteilen
 damit den Tonometer-Messkörper mindestens 5 x abreiben
 und mit Rinse Wipes von Tristelgründlich  nachwischen 

1 min
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