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Hygieneanforderungen bei der parenteralen Verabreichung von
Arzneimitteln

a. Hygieneanforderungen fiir Injektionen

. 1. Einleitung

» 1.1 Durch Punktionen und Injektionen kann es zur Ififektion kommen. Ein besonderes Risiko
stellen Injektionen durchblutungsmindernder oder'immunsuppressiver Substanzen dar, sowie
Injektionen in wenig oder schiecht durchblutetz Gewebe.

o 1.2 Hautschaden, Hauterkrankungen und Infektionen an der Injektionsstelle sind grundsatzlich
Kontraindikationen fiir eine Injektion an dieser Stelle.

« 1.3 Eine Injektion darf nur verabreicht werden, wenn der/dem jeweils Verantwortlichen die fur
das Medikament spezifischen Kontraindikationen hinsichtlich der Verabreichungsform und der
pharmakologischen Wirkung bekannt gind.

2. Vorbereitung des Patienten

o 2.1 Das Injektionsfeld ist so w
zuverlassig vermieden wird.

o 2.2 Die Injektionsstelle und jire Umgebung sind zu desinfizieren, nétigenfalls vorher zu
reinigen. Dabei ist ein Hayfdesinfektionspraparat zu verwenden, das von der zustandigen
Behdrde zugelassen ist.

a 2.3 Es ist eine satte Befletzung der Haut mit dem Desinfektionsmittel erforderlich. Eine
Einwirkzeit von mindegtens 15 Sekunden mu? gewahrleistet sein, sofern nicht vom Hersteller
eine langere EinwirkZeit vorgeschrieben wird.

it freizulegen, daf} eine Kontamination durch Kleidungssticke

. 3. Personal

o 3.1 Von der Klefdung, insbesondere von den Armeln, darf keine Infektionsgefahr ausgehen.

o 3.2 Hygienisclie Handdesinfektion ist obligat.

» 3.3 Ein Palpiéren im Injektionsgebiet ist nur zulassig, wenn die Haut des Patienten und der
palpierende/Finger der die Injektion ausfuhrenden Person nochmals zugleich mit der Haut des
Patienten gnd in gleicher Weise desinfiziert werden. Das gilt auch bei der Verwendung von
Handschyhen.

o 3.4 Bei Spritzenwechsel sind Handschuhe zu tragen (Unfallverhiitungsvorschriften!).

4. Vorbere';t’ung der Injektion

o 4.1/ﬁUr die Injektion benttigte Materialien (Desinfektionslidsung, Tupfer, Spritzen,
Injéktionskantlen etc.) missen auf einer sauberen und trockenen Unterlage bereitgestellt
rden.

4.2 Vorschriftsgemafie Entsorgungsmaéglichkeit beachten.

o 4.3 Verwendung steriler Einwegkanulen und steriler Einwegspritzen.

o 4.4 Sachgerechtes Offnen der Sterilverpackungen und der Ampullen erst unmittelbar (!) vor
der Injektion. Durchstichflaschchen an der Durchstichstelle desinfizieren.

o 4.5 Aspiration der Medikamente aus den Ampullen, bzw. Durchstichflaschchen mit
gescnderter Kanite und nicht mit der Kandle, mit welcher injiziert wird.

&

5. Nach der Injektion

o 5.1 Bei Bedarf Wundschnellverband. _
o 5.2 Das wahrend der Injektion angefallene Material ist sofort vorschriftsmanRig zu entsorgen
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(Unfallverhatungsvorschriften!).
= 5,3 Dokumentation der Injektion

Deutschsprachiger Arbeitskreis fiir Krankenhaushygiene
Sekretariat: Il Chirurgische Unfall-, Wiederherstellungs-, Gefal- und Plastische Chirurgie

Diakcniekrankenhaus Rotenburg
27342 Rotenburg (Wumme)

Zurtck zum {ndex Empfehlungen zur Krankenhaushygiene
Zurtck zur Liste der Leitlinien
Zurtgck zur AWMF online-Leitseite

Die "Leitlinien"” der Wissenschaftiichen Medizinischen Fachgesellschaften sind Empfehlungen fir
4rztliches Handeln in charakteristischen Situationen. Sie schildern ausschlieBlich -
drztlich-wissenschaftliche und keine wirtschaftlichen Aspekte. Die "Leitlinien" sind fiir Arzte
unverbindlich und haben weder haftungsbegriindende noch haftungsbefreiende Wirkung.
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